
 令和６年度 藤久保中学校部活動細則  
１．目標  

学校教育目標「自ら考え行動する生徒」にしたがい、健全な心身を持ち、自主的で実践力のある生

徒を育成する。  

 

２．方針  

（１）気力・体力・社会性の育成と個性・能力の伸長を図る。  

（２）藤久保中学校生としての誇りと自覚を持たせるとともに、より良い校風を築く。  

 

３．部活動の運営について  

（１）各部の活動は本校職員の顧問の指導のもとに行い、事故防止に努める。  

（校長が認めた外部指導者はコーチとして指導にあたることができる。）  

（２）募集については全生徒を対象とし、自由加入を原則とする。  

（３）部活動の運営費は生徒会費から支出するが、部費を徴収する場合は会計報告を行う。部費やユ

ニホーム代などは、過負担にならないように努める。  

（４）年１回部活動保護者会を実施し、保護者の理解や協力を得る。  

 

４．部の設置について  

部の設置については、年度当初の職員会議で決定する。  

 

５．活動日・活動時間について  

※（１）日曜日や休日の練習時間は３時間程度を基準とする。  

※（２）朝練習は行わない。（但し、冬期は午後練が短いので朝練は各部で可 11月３週～1月31日）  

〇大会2週間前は可とする。〇お弁当の日は朝練習を行わない。  

※（３）部活動終了時刻は総下校１５分前とする。上部の大会に出場する部および、それに関わる準備

等がある部は１週間前から３０分程度の延長が可能である。（指導者がつくことが条件）  

＊安全上の問題で自転車で登校させる場合もある。  

※（４）昼休みの部活動は行わない。  

（５）テスト１週間前からテスト終了日を含めて部活動は行わない。  

・毎週火曜日は委員会、学級活動日なので部活動は行わない。  

・始業式・終業式の日は活動は行わない。  

（６）長期休業中の活動  

・夏休みの活動は２０日程度とする。（ただし公式戦を除く）  

・長期休業中の閉庁日は活動を行わない。  

・登下校中は制服、ジャージ、体育着、ユニホームとする。  

（７）合宿や宿泊をともなう活動は、大会参加のための宿泊以外認めない。  

６．入部について  

（１）新入生は部活動見学、仮入部を経て入部届を提出する。  

（２）２、３年生も年度当初に入部届（所属届）を提出する。・・・所属届の返却をお願いします。  

（３）転・退部については、学級担任、顧問、保護者などとよく話し合い、できるだけ３年間継続し

て活動できるように指導する。  

（４）募集については全生徒を対象とし、自由加入を原則とする。  

 



◆転・退部の流れ 

退部の場合：退部届保護者が記入→顧問→部活動担当。 

転部の場合：退部届の「転部先の部活名」欄に保護者が記入→旧顧問→新顧問→部活動担当 

：新しい入部届を保護者が記入→新顧問 

 

７．その他 

（１）顧問は下校時間の厳守や用具の片づけなど基本的生活習慣の育成に努める。  

（２）荷物は活動場所に持っていく。（昇降口や教室には置かない）  

（３）短縮日（給食のない日）の昼食は弁当を持参する。ペットボトルは水筒の補助として持参可。  

（中身はお茶類、スポーツドリンクとする）  

（４）弁当を忘れた場合は自宅で昼食をとる。（学校から買いに行くことは認めない）  

（５）出張等で顧問が学校を離れる場合は、中止するか他の教師に依頼する。  

（６）各施設の清掃は使用する部で定期的に行う。  

（７）３年生の大会後の活動は原則認めない。（セレクションや技能テスト、高校でも競技を続け  

る等、必要な場合は保護者、担任、顧問の同意のもと活動を認める。）  

※１・２年生の活動を最優先とすること。  

※卒業後も参加する場合に関しても３月中は藤久保中の部活動のルールを守ること。  

（８）必ず「自転車保険」に加入していること。（入部届に記入欄あり）  

また、自転車に乗る際はヘルメットを必ず着用すること。 

 

８．部活動終了時刻、総下校時刻  

①原則火曜日は活動しない日とする。（大会１週間前は活動可）  

②１日の活動時間は、平日では２時間 学校の休業日（学期中の週末を含む）は３時間程度とする。 

期 間 活動終了 総下校 期間 活動終了 総下校 

４月～新人戦 

（月曜日５時間） 

17:45 

(17:15) 

18:00 

(17:30) 

１月2週まで 
16:30 16:45 

新人戦～11月２週まで 17:00 17:15 ～3１日まで 16:45 17:00 

～11/30まで 16:30 16:45 ２月 17:00 17:15 

～１２月中 16:15 16:30 ３月 17:15 17:30 

短縮（給食あり） 16:00 16:15 
短縮（弁当持ち）４時間 

３時間 

15:45 

15:00 

16:00 

15:15 

 


