
 

   

 

 

  

 3学期
が っ き

は、1年間
ねんかん

のまとめの学期
が っ き

です。卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

にむけて、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。

気温
き お ん

がぐっと下
さ

がり、空気
く う き

も乾燥
かんそう

すると感染症
かんせんしょう

がはやりやすくなります。「早寝
は や ね

、早
はや

起き
お き

、朝
あさ

ごはん」

を心
こころ

がけて、早め
はや  

の予防
よ ぼ う

で、ウイルスから体
からだ

を守
まも

りましょう。 
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感染を防ぐには、 

こまめな手洗いをしましょう！ 

 

咳
せき

エチケットや、マスクをつけるこ

とは予防
よ ぼ う

するためにとっても大切
たいせつ

なんだね！ 

 

 

 



 

 

インフルエンザや溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

などさまざまな感染症
かんせんしょう

でのお休み
やす  

が増えて
ふ   

います。出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

が決
き

まっている感染症
かんせんしょう

もありますので、下
した

の表
ひょう

を参考
さんこう

になさってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症 状
しょうじょう

があてはまる場合
ば あ い

にはご受診
じゅしん

をお勧め
すす  

しています。また、出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は医師
い し

の指示
し じ

に従って
したが    

ください。 

～おうちの方
かた

へお知
し

らせ～ 


