
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三芳町立藤久保学校 

ほけんしつ     

１０ 月 号 

早
はや

いもので、10月
がつ

が終
お

わります。朝
あさ

や夜
よる

は、寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

くなりました。1日
にち

の中
なか

でも、

気温
き お ん

差
さ

が激
はげ

しいので、体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

です。熱
ねつ

やせきでのお休み
やす  

が増
ふ

えてきまし

た。気温
き お ん

に合
あ

わせて、洋服
ようふく

を着
き

たり脱
ぬ

いだり、調節
ちょうせつ

できるように工夫
く ふ う

しましょう。 

もうすぐ音楽会
おんがくかい

ですね。音楽室
おんがくしつ

や体育館
たいいくかん

から、すてきな音楽
おんがく

が聞
き

こえてきます。当日
とうじつ

に、

練習
れんしゅう

してきた成果
せ い か

を発揮
は っ き

できるように、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けましょう♪♪♪ 

かぜや感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するには？ 

５年生
ねんせい

♡保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のみなさ

んありがとうございました！ 

 

来年度
らいねんど

入 学
にゅうがく

する 1年生
ねんせい

のた

めの 就 学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

の事前
じぜん

の

準備
じゅんび

や当日
とうじつ

のさまざまな、お

手伝
てつだ

いをしっかりできまし

た。協 力
きょうりょく

してくれて本当に

ありがとうございました！ 



 

 

 

おうちの人
ひと

と読み
よ  

ましょう！ 

 

よくねむるといいことがいっぱい！ 


