
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三芳町立藤久保小学校 

ほけんしつ     

冬
ふゆ

 休
やす

 み 号
ごう

 

視力と歯の「受診のおすすめ」を再

配付します。 

対象の児童のみです。放課後や冬休みを利用して、ぜ

ひ受診をお願いします。受診した人は、忘れずに用紙を

担任の先生へ提出してください。 

すでに受診したが、その紙を無くしてしまった場合に

は、再配付の用紙の余白に、保護者の方の記入で結構で

すので、その旨を記入のうえ、担任の先生へ提出してく

ださい。また、用紙を提出したが、再配付の用紙が配ら

れたという場合は、申し訳ありませんが、その旨、ご連

絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちのかたへ～     

冬休
ふゆやす

みに 

やってみよう！！ 

 

寒い
さむ  

日
ひ

におうちの

中
なか

でストレッチをす

ると 体
からだ

が 温
あたた

まり

動かし
うご     

やすくなり

ますよ！けがの予防
よ ぼ う

にもなります。 

3学期
が っ き

も元気
げ ん き

に会
あ

いましょう。外
そと

から

帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

いう

がい忘
わす

れずにね！ 



 
おうちの人

ひと

と読み
よ  

ましょう！ 

 

冬休
ふゆやす

みは、平日
へいじつ

よりも、ゲ

ームやスマホ、タブレット

を使
つか

う時間
じ か ん

が増
ふ

えてしま

いがちです。ずーっと使
つか

っ

てしまう人
ひと

もいるかもし

れません。自分
じ ぶ ん

で決
き

めた

使い方
つか  かた

のルールを守り
まも  

ま

しょうね。また、SNS で

のトラブルにまきこまれ

ないように使
つか

い方
かた

に注意
ちゅうい

しましょう。 


