
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤久保小学校 

保 健 室 

6 月 号 

みなさんは、毎日
まいにち

ていねいに歯
は

をみがけていますか？むし歯
ば

や歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

は、全身
ぜんしん

の病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

となることが研究
けんきゅう

によってわかっています。例
たと

えば、歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

の毒素
ど く そ

に

より動脈
どうみゃく

硬化
こ う か

が引き起
ひ お

こされ、脳
のう

梗塞
こうそく

や心筋
しんきん

梗塞
こうそく

のリスクを高
たか

めるなど将来
しょうらい

の健康
けんこう

に

影響
えいきょう

を及ぼす
およ    

可能性
かのうせい

があります。歯
は

をみがくときには鏡
かがみ

を見な
み  

がら、汚れ
よ ご  

が落
お

ちてい

るかを確認
かくにん

して、磨き
み が  

ましょう。 

 



 

 

おうちの方へお知らせ 

健康診断、終了しました！ 

「治療のおすすめ」（視力・眼科、耳鼻科、

歯科等）を配付しています。 

耳・眼の疾患は、6月から始まるプール学習

にも関わってきますので、早めの受診を 

お勧めいたします。 

「けんこうてちょう」が１学期中に、児童全員

に返却されます。健康診断の結果が載りますの

で、ご確認ください。 

水泳
すいえい

の学習
がくしゅう

が始
は じ

まります！！ 
おうちの人

ひと

と読
よ

んでね 

水筒
すいとう

を忘
わす

れずに！ 


