
 

 

 

 

 

もうすぐみんながたのしみにしている運動会
うんどうかい

！ひとりひとりがほんとうによく練習
れんしゅう

をが

んばっていますね。だんだん暑い
あ つ  

日が増え
ふ  

、くもりや雨
あめ

の日
ひ

は蒸し暑い
む   あつ   

ですね。しっかり水分
すいぶん

をとりましょう。また、元気
げ ん き

いっぱいに運動会
うんどうかい

をむかえるためには、「朝
あさ

ごは

んをたべること」「よくねること」が大切
たいせつ

です！心
こころ

がけて生活
せいかつ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三芳町立藤久保小学校 

ほ け ん し つ     

運
うん

 動
どう

 会
かい

 号
ごう

 

運動会
うんどうかい

を元気
げ ん き

いっぱいにむかえるために★ 

だんだんと気温
き お ん

が高
たか

くなって

いきます。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が必要
ひつよう

です。 

水筒
すいとう

の用意
よ う い

をお願
ねが

いいたしま

す。 



 


