
み・よ・し・ふ・じ・く・ぼ
から始まる７つのルール

み 妙なサイトには入らない
～危ないサイトには近づかないのが一番～

よ 夜おそくまで使わない（11 時まで）
～時間を決めて使えば生活も快適に～

し 知らない人とつながらない
～誰とでもつながれる＝危ない人ともつながれる～

ふ 不審な情報は信じない
～ネットの情報は嘘もたくさんある～

じ 自分の身は自分で守る
～個人情報の流出には十分に注意を～

く 口で伝えよう自分の気持ちは
～文字より直接会って話すことが一番伝わる～

ぼ 防止しよう！ネットトラブル！
～楽しく安全に使うためにはやっぱりルールが大切！～

藤久保中の
ネット利用ルール
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