
 

 

 

 

 

 

 

令和６年６月号      ＮＯ．３ 

 

 梅雨のじめじめとした蒸し暑い季節が近づいてきました。これからさらに暑い日が続いてきますので、基本的な

生活習慣に加え、水分補給などの暑さ対策をお願いいたします。 

 運動会では、一所懸命走ったり仲間と協力してゴールを目指したりする姿など、入学進級した頃より成長した

姿が見られました。これからの学校生活での頑張りや成長も楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 熱中症は、気温が高い時だけではなく、湿度が高い時にも注意が必要です。これからの季節は湿度が高くな

ってきますので、早めの熱中症対策をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

〇涼
すず

しい服
ふく

そうを心
こころ

がけよう！ 

〇外
そと

で活動
かつどう

するときは帽子
ぼ う し

をかぶろう！ 

〇こまめに水分
すいぶん

をとろう！ 

〇友
とも

だち同
どう

士
し

でも水分
すいぶん

を取
と

るよう声
こえ

をか
か

け合
あ

おう！ 

〇早
はや

ね早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはんで体
たい

調
ちょう

をととのえよう！ 

〇体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったら先
せん

生
せい

やおうちの人
ひと

など近
ちか

くにいる

人
ひと

に教
おし

えよう！ 

保護者の方へ 

 

登校前のお子様の健康状態の観察をお願いいたします。また、朝ごはんをしっ

かり食べてから登校できるよう声がけもお願いいたします。 

水分補給をこまめに行えるよう、水筒を忘れず持っていくようご準備もお願い

いたします。 

 

 



６月の保健目標 

 

 

 

 小学生
しょうがくせい

は、乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）から永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）に歯
は

が生え変わる
は  か   

時
とき

なので、歯
は

の高
たか

さがバラバラで歯
は

みがきが難
むずか

しく、むし歯
ば

になりやすいです。食事
しょくじ

の後
あと

や寝
ね

る前
まえ

は、

みがき残
のこ

しがないか意識
い し き

しながら、毎日
まいにち

ていねいに歯
は

みがきをしましょう！これから歯科
し か

健
けん

診
しん

があります。健
けん

診
しん

が終
お

わ
わ

った後
あと

、お知
し

らせを渡
わた

すので、むし歯があった人は、歯
は

が痛
いた

くな

る前
まえ

に、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんに行
い

き、治療
ちりょう

をしてもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ 
 

１ 

 

 歯ブラシ
は ぶ ら し

を毎
まい

日
にち

使
つか

っていると、どん

どん毛先
け さ き

が広
ひろ

がってしまいます。広
ひろ

が

った歯
は

ブ
ぶ

ラ
ら

シ
し

で歯
は

みがきすると、歯
は

と

歯
は

のすき間
ま

などにきちんと毛先
け さ き

が当
あ

た

らず、みがき残
のこ

しが増
ふ

えてしまいます。 

毛
け

先
さき

が広
ひろ

がったら新
あたら

しい歯
は

ブ
ぶ

ラ
ら

シ
し

に交
こう

かんしましょう。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

があります！ 
 

 ６月５日(水)  ９：００～  ２・４・６年 

 ６月１２日(水) ９：００～  １・３・５年・ 

              すみれたんぽぽ学級
がっきゅう

 

 

当
と う

日
じつ

は学
がっ

校
こう

に来
く

る前
まえ

に 

必
かなら

ず
ず

歯
は

みがきをしてき 

ましょう。 


