
 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

みなさん夏休
なつやす

みは有意義
ゆ う い ぎ

に過
す

ごせましたか？生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

は、少
すこ

しずつ元
もと

に 

戻
もど

すようにしてくださいね。 

 １学期
が っ き

の相談室
そうだんしつ

利用
り よ う

者
しゃ

数
すう

はのべで122名
めい

でした。４年生
ねんせい

以上
いじょう

の利用
り よ う

が多
おお

く、友人
ゆうじん

関係
かんけい

のトラブ

ルや悩
なや

み相談
そうだん

が主
おも

なものでした。みなさんは学校
がっこう

では勉強
べんきょう

だけではなく、人間
にんげん

関係
かんけい

も学
まな

んでいま

す。自分
じ ぶ ん

と関
かか

わる多
おお

くの人
ひと

の間
あいだ

で、個性
こ せ い

を大切
たいせつ

にしながらルールを守
まも

り、係
かかり

活動
かつどう

や委員会
いいんかい

活動
かつどう

など、自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の誰
だれ

かのために働
はたら

いたり、仲間
な か ま

と共
とも

に１つの目標
もくひょう

に向
む

かってがんばったり、

気持
き も

ちを共感
きょうかん

する経験
けいけん

をたくさんしてほしいのです。１人１人が２学期の目標
もくひょう

を達成
たっせい

出来
で き

るよ

うに日々
ひ び

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。応援
おうえん

しています。 

 

 

「なんとかなるさ」は魔法
ま ほ う

の言葉
こ と ば

です。そう口
くち

にするだけで、なんとかなりそうな気
き

になりま

す。心配事
しんぱいごと

がたくさんあるとき、不安
ふ あ ん

でたまらないときは「なんとかなるさ」と口に出
だ

してみれ

ば、楽
らく

になれます。 

 ただし、することをしないで「なんとかなるさ」と思
おも

ってもだめです。「なんとかなるさ」は

さぼるための口実
こうじつ

ではありません。 

 不安
ふ あ ん

をへらす1番
ばん

の方法
ほうほう

は、今
いま

するべきことをきちんとしておくことです。がんばっても失敗
しっぱい

す

ることはありますが、後悔
こうかい

はしないですみます。するべきことをしておけば、不思議
ふ し ぎ

と気持
き も

ちが

楽
らく

になるものです。「人事
じ ん じ

を尽
つ

くして天命
てんめい

を待
ま

つ」（人
ひと

として

できる限
かぎ

りのことをして、結果
け っ か

は運命
うんめい

にまかせる）ことが大切
たいせつ

です。 
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