
 

 

 

 

 

 

令和６年 ７月号 ＮＯ．４  

三芳町立三芳小学校 保健室  

暑さが厳しい日が増えてきました。朝の登校だけでも汗だくになってしまう日も珍しくあ

りません。登校中の水分補給も大切になってきますので、水筒は必ず毎日持ってくるようご

準備お願いいたします。また、水筒を肩からかけたまま走るなどして転んでしまうと、水筒

の上に体が乗ってしまい、腹部をけがしてしまうなどの事故もあるようなので、登下校中は

走らず安全に歩くようにお声がけもよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ぷ ー る ね つ

）             

病原体
びょうげんたい

 アデノウイルス 

症 状
しょうじょう

 目
め

やにが出
で

て目
め

が腫
は

れてじゅう血する。

さらにせきや鼻水
はなみず

、のどの痛
いた

みなどの

症 状
しょうじょう

に加
くわ

えて 38～40℃
ど

の熱
ねつ

が出
で

る。夏
なつ

にプールで感染
かんせん

することがあるため「プ

ール熱
ねつ

」とよばれるが、 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

でも感染
かんせん

する。 

登校
とうこう

  症
しょう

状
じょう

が治
おさ

まった後
あと

2日
か

を 

過
す

ぎる
る

まで出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

            

病原体
びょうげんたい

 エンテロウイルス 

症 状
しょうじょう

 手
て

のひらや足
あし

のうら、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、く 

ちびるや口
くち

の中
なか

に小
ちい

さいポツポツができ

る。のどの痛
いた

み、38℃
ど

くらいの熱
ねつ

が出
で

る

こともある。3～7日
か

くらいで治
なお

るが、微熱
び ね つ

が続
つづ

いたり 39℃
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

があったり

する場
ば

合
あい

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

。 

登校
とうこう

  全身
ぜんしん

の健康
けんこう

状態
じょうたい

がよくなるまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

 

水痘（水ぼうそう）            

病原体
びょうげんたい

 水痘
すいとう

・帯状
たいじょう

ほうしんウイルス 

症 状
しょうじょう

 全
ぜん

身
しん

に数
すう

個
こ

の赤
あか

いポツポツが出
で

て、そこ

から半
はん

日
にち

～１日
にち

で水
みず

ぶくれのようにな

る。水
みず

ぶくれは数
すう

日
じつ

で黒
くろ

いかさぶたにな

るが、どんどん新
あたら

しい水
みず

ぶくれができ、

すべての水
みず

ぶくれがかさぶたになるまで

約
やく

１週
しゅう

間
かん

かかる。 

登校
とうこう

  すべての水
みず

ぶくれが 

かさぶたになるまで 

は出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

 

ヘルパンギーナ              

病原体
びょうげんたい

 コクサッキーウイルス 

症 状
しょうじょう

 急
きゅう

に３９℃
ど

以上
いじょう

の高熱
こうねつ

が出
で

る。のどの

痛
いた

みやのどに赤
あか

いポツポツができる。春
はる

から夏
なつ

にかけて多
おお

く発
はっ

生
せい

し、7月
がつ

頃
ころ

に

流行
りゅうこう

のピークとなる。 

登校
とうこう

  全
ぜん

身
しん

のじょうたいが良
よ

くなるまでは 

出
しゅっ

席
せき

停
てい

止
し

 



  ７月
  がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

  

 

 これから暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き
き

、夏
なつ

本
ほん

番
ばん

に入
はい

ります。暑
あつ

さのせいで食
しょく

よくがなくなったり、体
たい

調
ちょう

不
ふ

良
りょう

になったりしてしまう人
ひと

も増
ふ

えてくると思います。夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごせるように、暑
あつ

さ

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さ
あつ   

に負けない
ま    

体
からだ

を作
つく

ろう！ 

健康手帳の返却について ～保護者の方へ～ 

１学期の健康診断の結果をお知らせするため、健康手帳を返却させていただきます。

健康手帳の「身長体重のきろく」「定期の健康診断の結果」をご確認ください。 

「保護者確認欄」の１学期の欄に確認印を押していただき、7月8日(月)まで担任へ

提出をお願いいたします。 

 

また、先月該当児童には健康診断結果のお知らせを配付しております。受診した際

は、医師が記入の上、学校までご提出お願いいたします。 

睡眠
すいみん

をしっかりとろう 

 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

のまま暑
あつ

い場所
ば し ょ

で活動
かつどう

すると、頭痛
ず つ う

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

に

なる場
ば

合
あい

があります。 

夜
よる

は、早
はや

めに次
つぎ

の日
ひ

の 準
じゅん

備
び

を

し、寝
ね

る時
じ

間
かん

をしっかりとれる

ように心
こころ

がけましょう。 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べよう 

 

朝
あさ

ご飯
はん

は一
いち

日
にち

元
げん

気
き

に活
かつ

動
どう

するた

めのエネルギーを作
つく

ってくれま

す。また、脳
のう

の栄
えい

養
よう

はごはんや

パンなどの炭水化物
たんすいかぶつ

【ブドウ糖
とう

】

です。一日
いちにち

の脳
のう

と体
からだ

のエネルギ

ーのためにもしっかり朝
あさ

ご飯
はん

を

食
た

べましょう。 

水分
すいぶん

をとろう 

 

運動
うんどう

時
じ

は 10～15分に１回
  かい

程度
て い ど

、

こまめに水分
すいぶん

をとります。のど

が渇いた
かわ     

と思う
おも   

前
まえ

に補給
ほきゅう

するこ

とが大切
たいせつ

です。夏場
なつば

はたくさん

汗
あせ

をかくため、汗
あせ

で失った
うしな     

塩分
えんぶん

や糖分
とうぶん

をとることも忘
わす

れずに。 

 


