
 

 

 

 

 

 

 

令和６年９月号      ＮＯ．６ 

 

 ２学期が始まり１週間がたち、三芳小学校に元気な声が戻ってきました。暑い日もまだまだ続きますの

で、生活習慣を整え体調管理をしっかりして元気に学校生活を送れるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 ８月２８日～３０日に発育測定がありました。１学期よりも静かにしっかりと自分の順番を待つことが

できていて、身体だけではない心の成長も感じることができました。また、「身長伸びたかな？」とたく

さんの人が自分の成長に関心を持っている様子が見られました。「けんこうてちょう」を返却するので、

４月の身長体重と比べてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

～おうちの方へ～ 
「けんこうてちょう」を返却します。身長体重をご確認の上、２学期の欄に押印し 

９月９日（月）まで学校にご提出お願いいたします。 
 また、成長について気になることがある場合は保健室までご相談ください。 

 

２学期 発育測定 

 夏休みの間に寝る時間が遅くなってしまったり、朝食を抜いたりなどで生活

リズムが崩れてしまった人もいるのではないでしょうか。学校生活を元気に過

ごすためには、生活リズムを整えることが大切です。 

  

 
寝る時間を決めよう！ 

 

すいみん時間が９時間以上に

なるよう、寝る時間を決めよ

う！ 

朝ごはんを食べよう！ 

 

朝ごはんは体が活動するため

のエネルギーになります！ 

水分を忘れずとろう！ 

 

水筒を忘れず持ってきましょ

う！ 

転ぶとけがにつな

がるので、登下校

中の水筒はカバン

にしまいましょう。

肩からかけている

ときは走らないよ

うにしましょう。 



９月の保健目標 

 

 
 

  

 

 発育
はついく

測定
そくてい

の前
まえ

に、５．６年
ねん

生
せい

は「KYT（けが予防
よ ぼ う

トレーニング）」、１～４年
ねん

生
せい

は「けがよぼうはか

せ」について話
はなし

をしました。大
おお

きなけがをしてしまう前
まえ

に、身
み

の周
まわ

りの危
き

険
けん

な場
ば

所
しょ

や危
き

険
けん

な行
こう

動
どう

に気
き

づいてけがを予
よ

防
ぼう

することが大
たい

切
せつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

      ひとりひとりがけがをしない行動
こうどう

を心
こころ

がけましょう！ 

けがに気
き

をつけてたくさん運動
うんどう

しよう 

けがした場所
ば し ょ

 

ランキング(6.7月
がつ

) 

 

１位
い

  校
こう

庭
てい

 ６８件
けん

 

２位
い

  教
きょう

室
しつ

 ６５件
けん

 

３位
い

  体
たい

育
いく

館
かん

 18件
けん

 

けがのしゅるい 

ランキング(6.7月
がつ

) 

 

１位
い

 打撲
だ ぼ く

 ９８件
けん

 

２位
い

 すりきず ３７件
けん

 

３位
い

 目
め

のけが １９件
けん

 

頭や目のけがには 

とくに注意しよう！ 

すりきず 

 
 

保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る前
まえ

に 

きずを水
みず

であらおう 

だぼく 
 

 

ひやしてあんせいに 

  

 

はなぢ 
 
 

はなをつまむように

おさえて下
した

をむく 

 

 

よ  ぼう 

て     あ 


