
 

 

 

  

 

 

 

令和６年１０月号 ＮＯ．７ 

三芳町立三芳小学校 保健室  

 

 

9月後半から肌寒い日が少しずつ増えてきました。しかし３０℃をこえるような汗ばむ気温

の日も続くとのことなので、日々の寒暖差で体調を崩しやすくなってしまいます。朝晩の気温

差も大きくなるので、暑くなったら脱げ寒くなったら羽織れるような上着を1枚用意しましょう。

また、かぜや感染症も流行する季節ですので、引き続き手洗いうがいなどの感染症対策をがん

ばりましょう。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭数 〈お子様とご一緒にお読みください〉 

食欲の秋、運動の秋 

 

秋といえば、食欲の秋です。 

おいしい食べ物がたくさん出てくるこの季節に、食事につい

て見直してみましょう。 

●好き嫌いはありませ

んか？ 

 



前髪
まえがみ

が長くて
なが    

目
め

にかかっ

ていると、毛先
け さ き

で眼球
がんきゅう

を傷
きず

つけてしまったり、視力
しりょく

が

悪く
わる  

なったりします。 

前髪
まえがみ

を切
き

る、ピンで留
と

める

など、目
め

がしっかりと見
み

える

ようにして学習
がくしゅう

にのぞみま

しょう！ 

１０月の保健目標      タブレットを活用
かつよう

する学習
がくしゅう

が増
ふ

え、目
め

が疲
つか

れたり、 

体
からだ

の不調
ふちょう

が現れたり
あ ら わ      

している人
ひと

はいませんか？ 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振り
ふ  

 

返り
か え  

、目
め

を大切
たいせつ

にすることを意識
い し き

してみましょう。 

目
め

を大切
たいせつ

にすることと同時
ど う じ

に心がけて
こ ころ       

ほしいのが、

良い
よ  

姿勢
し せ い

です！ 姿勢
し せ い

を意識
い し き

して授業
じゅぎょう

を受
う

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

【参考文献】 健康教室１０月号  

 

机
つくえ

との 

きょりは 

３０ｃｍ 


